Affirmationen Selbstliebe

„Ich liebe mich.“

„Ich bin Liebe.“

„Ich liebe mein Leben und mein Leben liebt mich.“

„Ich bin gut, so wie ich bin.“

„Ich bin frei von Ängsten.“

„Ich bin liebenswert.“

„Ich nehme Liebe an.“

„Ich bin schön.“

„Ich bin mutig.“

„Ich bin stark.“

„Ich schaffe alles.“

„Ich bin einzigartig.“

„Ich bin etwas ganz Besonderes.“
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